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YASAR GOKTEPE
Okul Mudurd

Sevgili okurlarimiz, bilimin ve teknolojinin
hizla gelistigi bu ¢agda egitim sistemlerinin
ve degerli egitimcilerimizin kendilerini
alanlarinda gelistirme ve guncel tutma
cabalari ile baslayan bir surecin devami
olan bu c¢alisma ogretmenlerin bilgi ve
birikimlerini siz degerli okuyucularimiza
aktarma  sorumluluguyla yapiimis  bir
calismadir. Bu e-kitap c¢alismamizda 0Ozel
eQitime ihtiya¢c duyan ogrencilerimiz igin
vazgecilmez olan Ozel Egitimde Oyun ve
Spor konusu Ustune bir ¢alisma yapilmistir.
Sadece gordugumuiz degil gdérmedigimiz
ogrenci ve velilerinde hayatlarina
dokunabilmek, ve  diger  0gretmen
arkadaslarimiz i¢in kolay ulasilabilir bir
kaynak olarak tasarlanmis bir
calismamizdir. Bu kitabin fikir olarak ortaya
clkarihp  yazilmasi  ve  yayinlanmasi
asamalarinda emek veren degerli
ogretmenlerimize tesekklr ederim.




Yasar GOKTEPE
Raziye MAVI

OZEL EGITIM

insanoglunun kendini tanimaya baslamasiyla birlikte 6zel egitiminde siirekli

degiserek ve geliserek varoldugu diisiiniilmektedir. Ozel egitimde bireylere ydnelik
sergilenen hareketler ve tutumlarin antik ¢aglara kadar ulastigi dustnulmektedir
(Yildirrm 2022). Buradan hareketle 6zel editimin 6zinde eski bir kavram oldugu
anlasiimaktadir. Meyen'e (1996) bakarsak 6zel egitim bireylerin akranlarina kiyasla
gelisimsel ve egitimsel olarak farkl planlamaya ihtiya¢c duymasidir. Diken (2010)
Ozel egditimi bilissel, hareketsel, duyusal, akilsal ve duygusal bakimdan yasitlarina
kiyasla farkh gelisim gdsteren bireylere yapilan dzel etkinlik ve ¢alismalarin tamami
olarak tanimlamistir. Ozel egitime ihtiyac duyan bireyler icin yapilacak egitim
¢alismalarinin ihtiyaglarina yonelik olmasi gerekmektedir (Aslan 2015).

OZEL GEREKSINIMLI
BIREY VE EGITIMI

BUtlUn insanlar zihinsel ve fiziksel olarak
farkh karakterlere sahiptir. Bireyler igindeki
farkliliklar egitim calismalarinda
bireysellestirmeyi gerektirir. Egitime katihm
yanlizca zihinsel engeli olan yada farkh 6zel
gereksinimleri olan bireylerin yasitlariyla
birlikte etkinliklere ve editimlere katilmasi
dedil, butin o6grenciler igin kabul edilen
kisisel gelisim olanaklarinin en yuksek
oranda saglanmasi demektir (arcangeli ve
digerleri 2020). Ozel egiteme gereksinim
duyan bireyler ‘farkl nedenlerle bireysel ve
gelisimsel ozellikleri ve 0grenme nitelikleri
acisindan yasitlarindan buyudk dl¢lde
farklilik ortaya koyan kisilerdir' (MEB, 2012)
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Birgul TASKIRAN
Oguzhan KAYAALP

bireyin
faaliyetlerini  gerceklestirme durumunu

Engel kategorileri, gunluk

engelleyen ve azaltan farkli bedensel ve
zihinsel bozukluklari kapsar. Engellilik bir
kisinin yada grubun normal durumlara
kiyasla buyuk élctude bozulduguna kanaat
getirilen durum yada islev diye tanimlanir.

1 6.6 & & ¢

Engellilik bireyin ¢cevresindeki dunyayla faal
bir sekilde iletisimm kurmasini yada bazi
faaliyetleri yapmasini zorlastiran durumdur.
Bu durumlar ve bozulmalar bilissel,
gelisimsel, duyusal, zihinsel vb. faktorlerin
birinden yada bazilarinin
kombinasyonundan kaynaklaniyor olabilir.
Engellilik  durumu  dogustan  geliyor
olabilecegi gibi yasarken de edinilebilecek
bir durumdur. Birlesmis Milletler Engelli
Bireylerin Haklarina Dair  Sézlesme,
engelliligi kisilerin cesitli faaliyetlere tam ve
duzgun bir durumda katilmasini kisitlayan
uzun  vadeli bir bozukluk  diyerek
tanimlar(BM 2007).

1 8. 0.6 & ¢
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Engellilik tarleri bireyin glnluk faaliyetlerini gergeklestirme
yetenegine midahale eden yada bozabilen farkli zihinsel ve
fiziksel vyetersizlikleri icerir. Bu yetersizlikler gunluk
aktiviteleri yapamamak olarak tanimlanabilir. Engellilik genel
olarak sekiz ana baslikta ele alinabilir(Disabled World 2021).

Fiziksel Engellilik:

<. Bireyin glnlik aktivitelerini ve faaliyetlerini yapmasini
etkileyen yada engelleyen bedensel bozukluklardir. Bu
engel turd dogustan olabilecegi gibi hayatin iginde
gecirilmis kaza, hastallk vb. durumlarda yada vyaslilik
kaynakl durumlarda ortaya ¢ikabilir.

Beyin Hasari ve Engellilik

< Beynin normal galigmasini engelleyecek beyin hasarindan

[ kaynaklanir. Hasarin durumuna gére hafif, orta yada agr

olarak nitelenir. Beyin hasari edinilmis veya travmatik olarak

- ikiye ayrilir. Edinilmis beyin hasari normal bir kisinin gecirdigi

" hastalik yada kaza sonucu olusan durumlarda ortaya gikar.
Duygusal ve psikolojik bozulma kaynakh durumlarsa
travmatik beyin hasari olarak geger.

Gorme Bozuklugu

Pek c¢ok insan ¢ocuklugundan itibaren cesitli gorme
- kaylplarina sahiptir. Farkli derece ve tlrlerde olan
2 pozukluklarin en agir tam korlik durumudur. Bu bozukluk
' dogustan olabilecedi gibi sonradan da edinilebilir.

Isitme Guicluigu
Kismen yada tamamen duymama durumudur. Bu insanlar

¢ogunlukla isitme cihazlari yardimiyla duyabilirler. Bu durum
dogustan yada farkli cevresel etkenlerle ortaya ¢ikabilir.
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Ogrenme Giicliigii

Dil bozukluklarindan kaynaklanan engel taruduar.
< Bunlar; disleksi, diskalkuli ve disgrafidir.

Psikolojik Engellilik

. Kisa yada uzun vadeli duygudurum ve ruhsal
bozukluklari kapsayan engel tdrudur. Psikiyatrik
durumlari ve hastaliklari olan bireyleri ifade eden
kelime ruhsal bozukluktur(Disabled World 2021).

Gorunmez engelilik

Diger insanlar tarafindan bakildiinda hemen
. anlasiimayan fiziksel ve zihinsel olarak bireyleri
gunluk hayatinda zorlayan engellerdir

Omurilik Yaralanmasi

Kismi yaralanma omurilikten gegen mesajlarin bir
~+. kisminin kaybolmasina neden olabilir. Tam hasar ise
omuriligin islevinin komple durmasidir.
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Derman KONTAS
ilhami KONTAS

OYUN VE SPORUN COCUKLAR UZERINDEKI ETKiSIi

SPORUN TANIMI

Spor ve oyun aktiviteleri yasamin onemli bir
unsurudur. Spor ve oyun etkinlikleri
ogrencilerin  fiziksel, psikolojik sosyal
gelisimleri lizerinde olumlu etkiye sahiptir.
Sporun birgok tanimi vardir. Spor Kisinin
fiziksel ve ruhsal saghgini olumlu etkileyen,
sosyal hayatini aktif hale getiren zihinsel ve
atletik performansini st seviyelere c¢ikaran
biyoloji, sosyal ve egitsel bir olgudur.

1 6.6 & & ¢

1L 8.6 & & ¢

Baska bir tanimla spor kisinin psikolojik sosyal ve fiziksel gelisim alanlarindaki
koordinasyon ve dengeyi saglayan bir gercektir. Ayni zamanda spor biligsel gelisimi,
psikolojik gelisimin ve sosyallesmenin de bulundugu kuralll, icinde rekabetinde
bulundugu bir olgudur.
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Fiziksel aktivite ise 6grencinin fazla enerjisini atmaya yarayan dolasim ve
solunum sistemini calistiran gunlik hayatta enerji atimini saglayan
etkinliklerdir. Spor ve fiziksel aktivitenin dunya capinda ortak bir tanimi
yoktur fakat spor ve fiziksel aktivitenin ortak yanlari bulunmaktadir.

Spor vicudun sadece
proporsiyonunu degil ayni
zamanda aktivitelerle
bireyin kisiligini, fiziksel ve
zihinsel davranigslarini  da
etkileyen bilim dalidir. Spor
belirli kurallar cercevesinde
duzenli aktivite gerektiren
cogu zaman kinestetik
enerjiyi kullanarak bireysel
veya takim halinde yapilan
hareketlerdir. Spor bireyin
biyolojik  yapisina  katki
saglamak i¢cin duzenli sekilde
yapilan aktivitelerdir.

Spor oyun araciligiyla 6grenciye
cevresindeki aracglari, nesneleri

taniyip kullanarak vicut
farkindaligini  arttiran, motor
beceri gerektiren, kaslarini

kontrol etmesini saglar. Duzenli
sekilde spor yapan &grenciler
vicudunun calisma
mekanizmasini 6grenirler. Tekrarli
oyunlar her tekrarda hem bilissel
gelisimini hem de  motor
gelisimini guclendirir.
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Sonug olarak 6grenilmis beceriler ilk defa yapilan becerilere gore daha
hizli gergeklestirilir ve ogrenciye basarma duygusunu tattirir. Bu basari
duygusu ogrenciyi motive eder, gugclendirir, buna bagl olarak saglkl,
ogrenmeye istekli bireyler olurlar. Spor ve oyun ¢cocugun sosyal, duygusal
ve ruhsal gelisimine olumlu zemin hazirlar bu sayede gocugun akademik
basarisi artar, fikirlerini yansitabilen, kendine givenen bir birey olmasini
saglar.

Spor ve oyun dnceden belirlenmis amaglari gergeklestirmek igin gaba sarf
etmeyi gerektirir. Ogrenciler bu zaman zarfinda disiplinli olmayi 6grenirler.
Spor ve oyun o6grencinin akademik basarisini artirmakta etkilidir. Spor ve
oyun o6grencinin stresini ve kaygisini azaltir, odaklanmayi ve sabirli olmay!
ogretir.

Spor ve oyun normal
gelisim gosteren ogrenciler
kadar yetersizlikten
etkilenmis ¢ocuklarda da
etkilidir. Ozel gereksinimli
bireyin sirall  davraniglar
sergilemesini, 0grenmeyi
kalici hale getirebilmesini,
ogrendiklerini
aktarabilmesini,ofkesini
kontrol edebilmesini
kolaylastirir.
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Yasar GOKTEPE
Raziye MAVI

OZEL GEREKESINIMLI BIREYE
SPORUN VE OYUNUN ETKILERI

Ozel gereksinimli cocuklarin motor becerileri normal gelisim gdsteren cocuklara
gore daha yavastir.

Ozel gereksinimli cocuklarin kaba motor ve ince motor becerilerinin gelismemis
olmasinin sebepleri arasinda dogum oncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasinda
yasanan travmalar, genetik faktorler, sliregen hastaliklar ve gecirilen kazalar yer
almaktadir.

Ozel gereksinimli cocuklar motor becerilerinin  gelistirilebilmesi icin
bireysellestiriimis egitim programlari hazirlanmakta, ogrencinin yetersizligine
uygun olarak egitim ortami ve materyaller kullanilmaktadir.

Ozel gereksinimli gocuklar motor becerilerinin  gelistirilebilmesi icin
bireysellestiriimis egitim programlari hazirlanmakta, ogrencinin yetersizligine
uygun olarak egitim ortami ve materyaller kullaniimaktadir.
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Yetersizlikten etkilenmis gocuk engeline, 0zrine bakilarak gelisim donemlerine
ve cinsiyete gore hakki olan egitim ogretim hizmetini almalidir. Egitimciler bu
gocuklarin ihtiyaglarina uygun bireysel egitim programlari hazirlamall ve
gelistirmelidir.

Ozel gereksinimli gocuklara egitim verirken bireysellige, akranlariyla en az
kisitlayicl ortamda egitim Ogretim gdrmesine, engelin erken donemde fark
edilmesine 0zel egitim ve ogretimin o0grenciye ulastirimasina, egitim ve
ogretimde devamliiga, editimde okul-aile 0dgrenci isbirliine 0zen
goOsterilmelidir.

Ozel gereksinimli cocuga uygulanacak diizeyine uygun bireysel egitimin
iceriginde spor ve oyun etkinliklerinin 6nemi, spor ve oyunun 6grenciye kattigi
kazanimlar dikkate alindiginda bagimsiz bir birey, kendine yetebilen bir kisi
olarak hayatini idame ettirebilecegi ve topluma uyumunun kolaylasacadi
bilinmektedir.
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Ozel gereksinimli bireye hazirlanan spor ve oyun etkinlikleri
yetersizlikten etkilenmis bireyin engel durumu géz 6nune alinip bireyin
ihtiyacina uygun bireysel olarak uygulanmalidir.

Bu dogrultuda etkinlikler planlanirken;

z Birinci asamada yetersizlikten etkilenmis bireye uyarlanmis
fiziksel aktiviteler

z Ikinci asamada iyilestirici aktiviteler

z Uclincli asamada ise gelistirici etkinlikler uygulanmaktadir.

Normal gelisim gosteren bireyler icin spor ve oyun etkinliklerini yuruten
egitimcilerin ilk hedefleri bireyin fiziksel ve motor becerilerini
gelistirmekken yetersizlikten etkilenmis bireyler icin spor ve oyun
etkinlikleri planlanirken l.amac¢ algisal motor beceriler, sosyal hayata
uyum ve kabullenme, 6z benlik kazanimi olmaktadir.
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Sherril (1988) dogru planlanmis bir spor ve oyun etkinliginin ¢ocuklarda
sadece motor becerileri degdil sosyal, duygusal ve bilissel alanlarda da
gelisime katki sadlamayl amaclamasi gerektigini, normal gelisim gosteren
gocuklarla yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin egitiminde amag belirlerken
fark godzetilmemesi gerektigini bildirmistir. Bu ama¢ dogrultusunda normal
siniflarda kaba ve ince motor becerileri gelistirmek, fiziksel aktiviteleri
arttirmak, Ozel egitim siniflarinda ise sosyal duygusal becerileri, benlik
algisini, sosyal ortamlara uyumu, algisal motor becerilerinin gelisimi
oncelikli amaglar icinde olmalidir. Egitim-0gretim planlanirken bu amacglar
uzun donemli amaglar olarak alinmahdir.

...... | g

Ozel gereksinimli cocuklarla gerceklestirilecek olan etkinlikler icin uzun
donemli amaglar belirlendiginde 6grencide benlik algisi, sosyallesme motor
gelisim, serbest zaman etkinlikleri O0fke noObetlerini azaltma, oyun
etkinlikleri ve dil becerilerini gelistirmek hedeflenmelidir. Yetersizlikten
etkilenmis ogrencilerde spor ve oyun etkinlikleri butun gelisim alanlarini
olumlu yonde etkilemekte oldugu i¢in onem tasimaktadir.
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Birgtil TASKIRAN
Oguzhan KAYAALP

SPOR VE OYUN ETKINLIKLERI

Psikomotor alanda

o Ogrencinin fiziksel aktivitelerde
bulunarak motor becerilerinin
gelismesine

e Koordinasyon becerilerinin
artmasina

o iskelet yapisinin  gelisiminin
saglanmasina

e Kas yapisinin kuvvetlenmesine

e Vucudunun denge merkezinin
ve esnekliginin gelismesine

e Kinestetik yapinin ve dokunsal
algilamanin gelismesine katkisi
vardir.

Boylelikle yetersizlikten etkilenmis
bireyin
GUnluk yagsam becerilerinde,
Spor ve oyun etkinliklerinde,
Kaba motor ve ince motor
becerilerinde,
gelismesi mumkun olacaktir.

Sosyal duygusal alanda

e Bagimsizlik kazanma

* Kendine yetebilen bir
bireyolabilme

e Benlik algisi gelistirme

o Fiziksel aktiviteyi arttirma

e Sosyal cevreye katilimi
arttirma

e Sinirlari kabul etme

e Kendini gerceklestirmeyi
saglayacaktir.
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KucUk gruplar halinde yapilan spor ve oyun
etkinliklerinde yetersizlikten etkilenmis cocuk;
pakranlaraylasmayi, 1yla iletisime gecmeyi, sosyal
etkinliklerde bulunmayi ve kendini ifade edebilme
becerisini gelistirecektir.

Ozel gereksinimli bireylerin  egditim gdrdugu
okullarda spor ve fiziki etkinlikler dersinde v
ogrenciler icin en faydal fiziksel etkinlik oyundur.

Ccunkd oyun erken cocukluk dénemindeki

yetersizlikten etkilenmis &grencinin bilissel ve

duyussal becerileri icin cok faydalidir.

Oyun etkinlikleri ilk basta oyunu kuralina gore oynamayi
hedeflerken sonrasinda kendisi ve karsisindakinin davranislarini
analiz etmeyi ve sentezleyerek oyunu gelistirmeyi hedefler.

Oyun oynamayl 6grenen ¢cocuk yaratici dusUnceyi gelistirebilen, var
olan potansiyelini arttirabilen, farkindaligini arttirabilen bunun
sonucunda cevreye karsl daha ilgili, daha sosyal kendini ifade
edebilen bir birey olabilmektedir.

Ayrica oyun ici etkinliklerle fiziksel aktivitelerle
hareket yetenegdini, denge saglamayi, viucudunu
kullanmayi gozle goéruluar sekilde
gelistirebilmektedir. Oyun oynayarak 0ozel
gereksinimli égrenciye kazandirilan beceriler
sonrasinda yapilmasi planlanan fiziksel
etkinliklere 6n kosul beceriler olacaktir.
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Derman KONTAS
ilhami KONTAS

_ENGELLI GOCUKLARIGIN
GELISTIRILMIS OZEL SPOR VE FIZIKI
ETKINLIK MODELLERI

AKTIF PROGRAM

Programin igerisinde 6zel 6grenme guglugu, fizi ksel engelliler, duyu butlinleme
eksikligi olan ve normal gelisim gosteren c¢ocuklar igin gelistirilmis fiziksel

aktiviteler vardir. Bu aktiviteler orgun egditimin i¢cinde motor becerileri olgmek
amaciyla dayaniklilk testleri, yetenek testleri aktivite onerilerini igerir.

OZEL OLIMPIYAT SPOR BECERI REHBERI

Uluslararasi 0zel olimpiyatlar yoluyla c¢esitli spor dallarinin o6gretimi, spor
branslarinin belirlenmesi ve tanitimlarini igermektedir.

o

OYUN PROGRAMI

Oyun programi zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireyde oyun baslatma ve
oyunu surdurebilmeye katki sagladigi i¢cin 6nemli bir programdir.
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FIRSAT PROGRAMI

Ozel gereksinimli bireylerin spor ve
fiziki etkinliklerine olan ihtiyaglarini
gidermek icin tasarlanmis bir egitim
programidir.  Programin igeriginde
kaba ve ince motor becerileri
destekleyici, denge ve  vlcut
farkindahgini arttirici  etkinlikler ve
kazanimlar vardir.

BASARIYA DAYALI PROGRAM

Bu program davranis problemine sahip ogrencilerde 6zel 6grenme guglugu olan
cocuklarda, 6zel gereksinimli bireylerde kaliteli spor ve fiziki etkinlik egitimi icin
gelistirilmistir. Program planlama, seviye tespit etme, ¢ocuga gore uyarlama,
ogretim yapma ve de@erlendirme olmak uzere 5 asamadan olugmaktadir.

Bu programin faydalari

e kaba ve ince motor becerilerinin geligimi

e sosyal gevreye uyumun artisi

e Ogrenmeye karsl motivasyon arttirmasi

e duyu butunleme eksikliklerinin giderilmesi
hususlarinda bir denge ve butunluk saglamasidir.
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BUtin bu etkinliklerin uygulanabilmesi igin uygun fiziksel ortamlarin
hazirlanmasi veya uyarlanmasi gerekmektedir. Boylece butin ozel egditim
gerektiren bireyler etkinliklerden faydalanacaktir.

Fiziksel etkinliklerin yapilacagi ortamlar yetersizlikten etkilenmis bireyler igin
dizenlenmis olmalidir. Bu duzenlemeler iginde fiziksel etkinliklerin yapilacagi
ortamlarin, tuvalet ve soyunma odalarinin giris ¢ikislarina rampalar konulmali,
gerekli guvenlik tedbirleri alinmali, acil durum sistemleri uygun yerlerde
bulundurularak yetersizlikten etkilenmis bireyin kullanimina sunulmahdir.

Yetersizlikten etkilenmis bireyin etkinlikte bulunacagdl tesislerde bu
dlizenlemeler oOgrencinin  sosyal yasama katihmini arttiracak, bireyin
bagimsizligini  saglayacaktir. Sonu¢ olarak yapilan bu uyarlamalar
yetersizlikten etkilenmis bireylere firsat esitligi saglamis olacaktir.
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Yasar GOKTEPE
Raziye MAVI Spor ve fiziki etkinlik egitimi yetersizlikten

etkilenmis 6grencilerin motor becerilerini pasif
durumdan aktif duruma gecirmek icin 6nemli
katkilarda bulunmaktadir. Bireysel ya da takim
halinde yapilan oyun, spor, dans etkinliklerinde
yetersizlikten etkilenmis 6grencinin kas ve iskelet
sisteminin gelismesine katki saglamak, dolasim
ve solunum sistemini gelistirmek, bireyin hizli,
dayaniklh ve esnek bir vicut yapisina sahip
olmasini saglamak hedefler arasindadir.

Kaba ve ince motor becerileri gelisen vicut
yapisi esnek, hizli ve dayanikli olan bireyin
yetiskine olan badmhhdr azalacak ve kendi
intiyaclarini kendisi giderebilecedi fiziki sartlara
sahip olacaktir. Bireyin boylelikle sosyal ¢evrede
kabull artacaktir.

Spor ve fiziki etkinliklere katihmi sireklilik arz
etmeyen bireyin fiziksel biylime ve gelisimi
sekteye ugreyacaktir. Yetersizlikten etkilenmis
bireyin hareketsiz olmasl obeziteye, Kkalp
hastaliklarina, dikkat eksikligine, iletisimde
zayifiga, koordinasyon bozukluguna ve kaslarda
kuvvet eksiklijine sebep olacaktir.

DIKKAT EDILECEK

UYGULAMADA
HUSUSLAR

Yetersizlikten etkilenmis bireylerin katilacagi spor
faaliyetleri belirlenirken bireyin engel durumuna
uygun aktiviteler secilmeli, 06zel gereksinimli
bireylere uygun spor egitimi almig, alaninda
uzman ogreticiler olmali, yetersizlikten etkilenmis
bireyin doktorunun, fizyoterapistinin, ailesinin ve
psikolojik danismaninin da gorusleri ainmahdir.

Spor ve fiziki etkinliklere katilim yetersizlikten
etkilenmis bireyler icin sureklilik arz etmelidir.
Bireylerin oyun, dans ve spor faaliyetlerine
katilimi bireysel veya grup halinde olabilir.
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DIKKAT EDILECEK

HUSUSLAR

Spor ve fiziki etkinlikleri dizenleyen alaninda
uzman egitimci 6zel editim gerektiren 6grencinin
bireysel farkhhklarini gozetmeli, bireyin
gereksinimlerine uygun ortami saglayarak, normal
gelisim gosteren oOJrencilerle birlikte en az
kisitlayici ortamda egitim ve ogretimi
gerceklestirmelidir.

Yetersizlikten etkilenmis 6drenciye kazandirilmak
istenen kazanimlar basit, anlasilir, uygulanabilir,
ogrencinin ilgi ihtiyac ve gereksinimlerine uygun
secilmelidir. Ogrencinin motivasyonunu arttirici,
basarabilme duygusunu pekistirecek, etkinliklere
katihm oranini arttiracak uygun materyaller
secilmelidir.

Alaninda uzman Kisi yetersizlikten etkilenmis
ogrencilerle c¢alismalari planlarken ogrencilerin
saglik muayenelerini yaptirmali, aileyi
bilgilendirmeli, 6§rencinin ilgi ve ihtiyaclarini goz
onunde bulundurmalidir.

Etkinlik ve aktivitelere baslamadan once i1sinma
hareketlerine fazlasiyla yer vermeli, etkinliklerde
kullanacadi hareketi secerken basit, anlasilir
hareketler sec¢cmeli, kisa ve net komutlar
kullaniimalidir.

Yeni bir etkinlige ya da oyuna gecerken
ogrencinin dinlenmesi icin gerekli zaman tanimall,
etkinliklerin pekismesi i¢in ¢cok tekrar yaptirmali.
Baslangic asamasinda kolay, anlasilir, basit
etkinlikler secilmelidir. Bireyin 6grenmeye en acik
oldugu zaman dilimi secilmeli 6gretim yaparken
dogru jest ve mimikler kullaniimalidir.

Yetersizlikten etkilenmis bireyin motivasyonu
arttinlmali, s6zel, sosyal ve nesnel pekistirecler
kullaniimalidir.
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ilhami KONTAS

OZEL EGITIMDE OYUNUN ONEMI

Planlanmis ya da planlanmamis her c¢esit oyunla yetersizlikten etkilenmis
¢ocugun her alanda gelisecegi gozardi edilmeden ¢ocukla her gin mutlaka kisa
bir stre dahi olsa oyun oynanmalidir. Yetiskin bir birey olmanin en o6nemli
gostergesi duygularimizi kontrol ve ifade edebiliyor olmamizdir. Cocuklarda
duygularini  kontrol etme durumu bebeklik c¢agindan baslayarak birincil
bakicilariyla oynadiklari oyunlardir. Garry Landreth'in  “Baliklar yuzer, kuslar
ucar,cocuklar oyun oynar.” sozU de c¢ocuklar icin oyunun Onemini
vurgulamaktadir. Cocuklar i¢ dunyalarini bizlere gostermek igin her an oyun
oynamaya isteklidirler. Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuk da duygularini anlatmak
icin oyun yolunu seger. Biz yetiskinler olarak ¢ocudun kendi kendine oyun
baslatmasini beklemek vyerine, c¢ocugu oyuna tesvik edici ortamlar ve
materyaller hazirlaya biliriz. Oyunun belli bir kaliba, kurala bagli olmadigini
unutmadan ¢ocugun gelisim donemleri, ilgi ve istekleri dogrultusunda oyun
kurup oynamasina firsatlar yaratmaliyiz.
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Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin oyun oynamasinin
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onemli nedenleri arasinda

Bilissel alanda c¢ocugun taklit yeteneginin gelisebilmesi,
08rendigi bir bilgi ya da beceriyi baska gelisim alanlarina
aktarabilmesi, ¢esitli kavram, sekil ya da boyutlari 6grenebilmesi
icin onemlidir.

Sosyal alanda etrafindaki kisilerle iletisimde olmak yerine icine
kapanmis olan ¢ocuk oyunla sosyal ¢cevreye uyum saglayacak,
iletisim baslatip surdurebilecektir.

Duygusal alanda benlik algisini arttiracak, oyunlar oynayarak
gelistirecek karsisindaki kisinin duygularini anlamaya yonelecek
boylece empati duygusunu gelistirecektir.

Bedensel alanda c¢ocugun pisikomotor becerileri icinde
barindirdigi kaba motor becerileri calistiran atlama, ziplama,
atma, tutma vb. hareketlerdir. Bu beceriler sayesinde ¢cocugun
kaslari, sinir sistemi, kemik yapisi gelisir. Cocuk kendi vucut
farkindaligini kazanir.
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Yetersizlikten etkilenmis bir cocukla iyi
bir iletisim kurabilmenin yolu her
cocukta oldugu gibi oyundan gecer.
Oyun oynayan c¢ocuk mutludur, ic¢
dinyasini oyunla disa aktarabilir. ilk
cocukluk doénemlerinde daha c¢ok
bireysel oyunlar oynanirken ilerleyen
dénemlerde akran gruplariyla oynanan
oyunlar artacak boylece c¢ocuk
paylasmayi, sorumluluk almay!,
kurallara uymayi 68renecektir.

Mevlana Celalettin Rumi bir sézinde
Oyun gorunuste akla uymaz ama ¢ocuk
oyunla akillanir demistir. Bu da
gosteriyor ki oyun c¢ocuk icin ilk
yaradilistan beri en 6énemli 68renme
yolu olmustur

1L 6 6 6 & ¢
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Birglil TASKIRAN
Oguzhan KAYAALP

ENGEL GRUPLARINA GORE

OYUN VE SPORUN ONEMI

Isitme Yetersizligi Olan
Cocuklarda Oyun Ve Spor

isitme yetersizligi olan bir cocuk akran gruplariyla oynadig
oyunlarda akranlarinin davraniglarini izleyip analiz edip
sentezleyerek oyun kurmayi égrenirayni zamanda oyun
ortaminda bulunan igitme yetersizligi olan gocuk akraninin
konugmalarini taklit ederek dil becerilerini gelistirebilir.
Akranlariyla sosyal iligkiler kurabilir, motor becerilerini
gelistirebilir.

Gorme Yetersizligi Olan
Cocuklarda Oyun ve Spor

Goérme yetersizligi olan bir gocuk isitme, dokunma ve
tat duyularini kullanarak oyun kurabilir bdylelikle bu
duyularini daha da gelistirebilir, kurdugu oyunla
sosyalligi artar, kendini ifade etme becerisi gelisir.
Gérme  yetersizligi olan g¢ocuklarla oynanan
oyunlarda ses ve nesne egleme, koku ve tat
duyularini geligtirmeye ydnelik oyunlar planlanabilir.

Zihinsel Yetersizligi Olan
Cocuklarda Oyun ve Spor

Oyun sayesinde konusma gugliugu yasayan, otizim
spekturum bozuklugu olan gocuklarin dil konugsma
becerileri artmakta ,biligsel becerileri gelismekte
sosyal duygusal alanda gelisimleri olumlu ydnde
ilerlemekte, sira alma becerisi kazanmakta , migli
oyun Dbecerileri geligmekte, taklit becerilerini
geligtirmektedirler.




Yasar GOKTEPE
Birgiil TASKIRAN

ULKEMIZDE ZIHINSEL ENGELLILERE YONELIK

DUZENLENEN SPOR ORGANIZASYONLARI

Turkiye Engelliler Spor Federasyonu
1990 tarihinde kurulmustur.
Kuruldugu tarihten itibaren zihinsel
engelli bireyler icin kurulmus en
buyuk iki spor organizasyonu olan
INAS_FHM ve Uluslararasi Ozel
Olimpiyatlar Uyesidir. ileriki
zamanlarda adi  Turkiye Ozel
Sporcular Spor Federasyonu olarak

degistirilmistir. Bu dernek, spor
egitimini ve yarismalari bir
rehabilitasyon araci olarak

gormektedir (Ozer,2005). Gelisimsel
engelli bireyler icin bolgesel, ulusal
ve uluslararasi musabakalar
duzenlenmistir. Sporcular kendilerini
yalnizca cinsiyet ve yaslarina gore
degil, ayni zamanda basarilarina gére
de degerlendirirler. Burada amag
sportif basarilari ne olursa olsun
butldn zihinsel engelli bireylerin spor
egitimlerinden faydalanmalarini ve
spor yarismalarina  katilmalarini
gerceklestirmektir  (Turkdbmer ve
Sagir 1994).

Bu alanda yapilan calismalar,
yasitlarina gore gelisim becerilerinde
sinirli olan bireylerin guc,
dayaniklilik, ¢ceviklik, denge, yurume,
esneklik ve hiz gibi daha az fiziksel ve
motor becerilere sahip oldugunu
gostermektedir; yurime, kosma,

atlama, tutma ve atma gibi. Ozel

verilen
zihinsel
bedenlerini
oldugu igin
dersinden

gereksinimli bireylere
mesleki egitimlerin
becerilerinden  ¢ok
kullanmaya yonelik
beden egitimi
yararlanmalari ve motor
becerilerinin gelistirilmesi cok
onemlidir (Bicer ve digerleri, 2004,
Kisa, 1995, Sherill, 1988
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Arastirmalar, ozel gereksinimli
bireylerin, motor becerilerini
olumsuz yonde etkileyen sosyal
gelisimin azligindan dolay! fiziksel
etkinliklerde zorluk cektiklerini ya da
az katiim sagladiklarini gostermistir.
Ozel gereksinimli bireylerin, 6zellikle
hafif yetersizligi olanlarin, gelisimi
tam olan c¢ocuklara daha c¢ok
benzedigi gorulmektedir. Spor

aktiviteleri, Ozel gereksinimli
bireylerde kendine glivenme ve
benzer durumdaki bireylerle

sosyallesme saglar. Gelisim geriligi
olan sporcular artik gunumuzde
yarismalarda onemli basarilar elde
etmektedirler.

1L 8 8 8 & ¢
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ZIHINSEL YETERSIZLIGi OLAN
COCUKLAR VE FIZIKSEL AKTIVITE

GunUmuz toplumunda, kisilerin yas ve cinsiyetleri ne olursa olsun fiziksel aktiviteye
ihtiyaclarl vardir(Kabasakal, 2007). Toplum sadece saglikh bireylerden meydana
gelmez. Ozel gereksinimli bireyler fiziksel etkinliklerle kendilerini farkli alanlarda
gosterebilmektedir. Ozel gereksinimli bireylerde fiziksel aktiviteler sayesinde giiven ve
paylasim duygusu da gelisir. Yapilan fiziksel etkinlikler 6zel gereksinimli kisilerde terapi
rolii oynar. insanlarin, 6zel gereksinimli bireylere acimasi, onlari dislamalarindan dolayi
meydana gelen kizginlik, kiskanglk ve saldirganlik gibi duygular fiziksel aktivitelerle
onlenebilir(Altun,2010).

Fiziksel aktivitelerin, psikolojik ve fiziksel etkilerinin yaninda uyum gosterme,
iyilestirme ve adaptasyon gibi olumlu taraflari da vardir (Giir,2001). Ozel gereksinimli
bireylerin fiziksel aktiviteye katilamamalarinin birgok sebebi vardir. Zihinsel yetersizligi
olan bireylerde yapilan arastirmalar egzersiz programlarinin pahali olmasi, fiziksel
aktiviteyi nasil ve nerede yapacagiyla ilgili bilgi eksikliginin, malzemeleri nasil
kullanacaklarini bilmemeleri, spor salonlarindaki insanlar tarafindan alay edilme
korkusu oldugu belirlenmistir. Katilmama sebeplerinden biri de fiziksel etkinlikleri nasil
uygulayacaklarina dair rehberlerinin olmamasidir(ilkim,2017).

27



Yapilan arastirmalara bakildiginda,
zininsel yetersizligi olan bireylerde
kaba ve ince motor becerilerini
ilerletmek igin fiziksel etkinlikler dahil
edilmigtir. Kaba ve ince motor
becerilerinin  gelismesi,  zihinsel
yetersizligi olan bireylerin hayatini
kolaylastiracak ve bagimsiz bir birey
olabilmesinde onemlilik arz
edecektir. Bundan dolayr da uygun
bir egitim ortami ve uygun bir egitim
programi zihinsel yetersizligi olan
bireylerde kisisel geligimlerini
arttiracak ayni  zamanda yaz
yazma, ¢izim yapma, teknolojik
aletler kullonma ve ince motor
becerileri iceren etkinliklerde de
llerleme saglayacaktir. (Buckley ve
Sacks, 2001).

Zihinsel yetersizligi olan bazi bireyler asiri uyariima, gelisme korkusu, basari
saglayamama korkusu gibi durumlardan kaynakli motor becerilerini
kullanmaktan kaginirlar. Bundan dolayr da bu egzersizlere katiimakta
cekingen davranabilirler. Zihinsel yetersizligi olan bireyler gunluk
hayatlarinda temel motor becerilerini yerine getirebilirler fakat bazi motor
becerileri onlar igin ¢ok zor olabilir. Ornegin bunlar; tek ayadinin Gzerinde
durabilme, hoplama, kogsma, dengede kalma, hareket etme ve duz bir gizgi
Uzerinde yurdyebilme gibi motor becerilerdir. Bu tuar aktivitelerin
cesitlendirilerek zihinsel yetersizlikten etkilenmis bireylere uygulanmasi
Onerilr.Hareket becerilerinin arttirllmasi, zihinsel yetersizligi olan bireylerde
yasadiklari engellerin azalmasi ya da ortadan kalkmasi igin énemlidir. Bunlar
cesitli ebatlardaki toplarla ¢alismak, farkli araliklarda cesitli materyaller
Uzerinde ziplamak, yere konulan ipin Uzerinde dengede yurumek gibi. Bu
caligmalar, gocuklari daha kapsayici, kendine guvenen ve Ureten bir
gelisimsel streg takip etmelerini olumlu yénde etkilemektedir

(Latash, 2000).
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