
5 - 11 EKİM

Disleksinin görülme sıklığının
normal popülasyona göre %8-10

arasında olduğu kabul
edilmektedir.

Avrupa Disleksi Birliği-EDA
tarafından 8 Ekim Dünya

Disleksi Günü için ülkemiz de
05-11 Ekim Disleksi Farkındalık

Haftası olarak
kutlanmaktadır.

Disleksinin beynin fonemleri (kelimeleri
birbirinden farklı kılan en küçük
konuşma birimleri) işleme
yeteneğindeki bozulmadan
kaynaklandığı düşünülmektedir.
Disleksi görme veya işitme sorunları,
zeka geriliği veya beyin hasarından
kaynaklanmaz.
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Disleksi Neden Olur

Disleksi Farkındalık
Haftası

Disleksi Olan Çocuğun
Özellikleri Nelerdir?
Disleksi olan çocuklar genellikle akranlarına
göre daha meraklı, zeki ve görsel zekaya
sahiplerdir. Kelimelerden ziyade daha çok
görsel olarak düşünürler. Bir metni hızlı ve
kolay bir şekilde okuyamaz, kelimeleri
aklında tutamaz, ezber yapmakta zorluk
çeker ve okuma konusunda diğer çocuklara
göre daha hevessiz ve düşük özgüvenli
olurlar.
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Disleksi olan kişi; akranlarından

farklı olarak davranacağı için

bu durum aileler için kolay

olmaz. Ailelerin bu durumlarda

sabırlı olması, çocuklarına karşı

öfkeli bir şekilde davranmaması

gerekir.

Disleksi olan birine
nasıl davranmalı?

"d,b" veya "p,q" gibi benzer
şekillere sahip harfleri ayırma
zorluğu

Okuma ve yazmanın yavaş şekilde
yapılması 

Duyduğunu anlama ve zihinde
işlemede sorun yaşama

Olayların sırasını hatırlamada
zorlanma

Bilinmeyen bir kelime ya da kafiye
telaffuzunda problem yaşama

Okuma gerektiren aktivitelerden
uzak durmaya çalışma

Geç konuşmaya başlama

Disleksi Tedavisi
Nasıl Yapılır?

Çocuğunuzun beyninin daha kolay
tanımlayabileceği belirli yazı tiplerini
kullanma
Artikülasyon problemlerini ele almak için
konuşma ve dil terapisi alma
Kelimeleri en küçük ses birimlerine
ayırmayı içeren fonemik farkındalığın
öğretilmesi
Okurken güçlük çekilen kelimeleri tekrar
tekrar okutarak pratiklik kazandırmak
gibi disleksi egzersizlerinin uygulanması
Dil becerilerinin yazılı veya sözlü
kelimelere resimler, nesneler veya
seslerin eşlik ettiği çoklu duyusal
terapinin kullanılması
Gerek duyulması halinde dislektik
çocuğa bu alanda uzmanlaşmış kişiler
tarafından bireysel yada grup halinde
özel bir eğitim verilmesi

Disleksi Belirtileri
Nelerdir?


